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1 年生普通科 13 名 国際教養科 19 名の生徒が 2週間の語学研修のため、オーストラリアのブ

リスベンに来ています。 

最初の写真は Mt. Cootha 植物園での様子です。植物園といってもただ見学をしているわけで

はありません。情報収集をしながら散策し、その後、オーストラリア人の先生から様々なことを質

問され答えています。 

全ての活動が英語でなされ、到着初日からすでに英語漬けの生徒達です。 

その後、Queens Street Mall というショッピングセンターとサウスバンク散策しました。 

午後は、博物館と美術館を見学し、その後、帰国まで通うGroves Christian Collegeにてホー

ストファミリーと対面しました。 

 

これから 2週間のオーストラリアでの様子をホームページでもお伝えしていきます。 
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今日からいよいよ現地校での授業がスタートしました。 

生徒が通う学校はGroves Christian College というカトリック系の私立学校で、小学校から高

校まで同じ敷地内に併設されています。 

生徒はここで、染谷生を対象とした ESL の英語の授業と、現地の高校の授業を体験します。 

生徒には、バディーと呼ばれるパートナーがおり、バディーが取っている授業を現地の高校生と

一緒に受けます。 

今日、早速体育の授業があったという生徒もいれば、美術をやったという生徒もいました。 

また、調理実習を行った生徒もおり、オーストラリアの伝統ケーキ「ラミントン」と「パバロア」を

作りました。 

 

                                                学校の外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESL の授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  調理実習の授業をバディーと一緒に 
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学校生活 2 日目は、染谷生のみで行う ESL の英語の授業と、バディーが取っている通常授業

を受けました。バディーとの授業は本当に様々で、調理実習をする子もいれば、化学や数学(一

次関数)、英語、珍しい科目ではドラマ(演劇)の授業を受けたという生徒もいます。 

 

写真は美術の授業の様子です。 

 

 

 

 

 

 

お昼休みには、Groves Christian College の日本語クラブ(部活のようなもの)の学生さんと一

緒に、何人かの生徒が、折り紙や習字をやっ

たり、日本語のフレーズを教えたりしました。

写真は日本語クラブの学生さんとの様子で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーストラリアの高校生と一緒に英語で授業を受けることは大変ですが、みんな頑張っています。 
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午前中は染谷生を対象とした ESL の英語の授業を受け、午後は学校から 45 分ほど離れたとこ

ろにあるサーファーズパラダイスというビーチに行きました。 

海辺で遊んだり、海岸沿いのお店を見たりとオーストラリアを満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

オーストラリアに来てから 11:00-11:30 まで毎日モーニングティーという時間があります。 

ホストファミリーが持たせてくれるスナックや果物を食べる時間になっていて、自分のバディーと

食べたりしています。オーストラリアのお弁当にも徐々に慣れてきた様子です。学校生活 2 日目

は、染谷生のみで行う ESL の英語の授業と、バディーが取っている通常授業を受けました。バ

ディーとの授業は本当に様々で、調理実習をする子もいれば、化学や数学(一次関数)、英語、

珍しい科目ではドラマ(演劇)の授業を受けたという生徒もいます。 
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オーストラリアに来て最初の週末。 

 

午前中は生徒が滞在しているホストファミリー全員が集合して公園でバーベキューをしました。 

小さな子どもは公園を走り回り、同世代の子ども達と楽しそうに過ごしていました。生徒も友達

のホストファミリーと話をしたり、小さな子ども達と楽しんでいました。 

 

多くのご家庭がホームステイの受け入れ

経験が豊富なこともあり、安心して生徒を

ホームステイに送り出せます。 

 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 

「ホストファミリー」 

ホストマザーと犬との生活。ホストマザーはとても親切で、本当の子どものように接してくれる。

いつも色々なところに連れて行ってくれる。食事の時の気配りがすごい。 

 

「食事」 

家庭によって様々だが日本と異なる食事を体験している。お肉が多い。味付けも塩気が多い。ホ

ストファミリーはすごく優しくて、食べたいものを毎回聞いてくれる。 

 

生徒のお弁当第 2弾 
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日曜日、生徒はホストファミリーと一緒に過ごしました。 

 

教会へ行った生徒や、ショッピングモールへ連れて行ってもらった生徒、一緒に日本食を作った

生徒など異なる休日を過ごしたようです。 

 

【トランプを一緒にやった生徒の感想】 

神経すいじゃくは知っているが、ババ抜きやスピードなど日本で流行っているものを知らなくて

意外だった。子どもはスピードにはまっていた。 

 

【スーパーを訪れた際の感想】 

レジが、ベルトコンベア式で、かごから商品を出してベルトコンベアの上に乗せるようになってい

るが、日本では見たことがないので面白い。 

 

今日は、通常の学校の際にいつもあるモー

ニングティーという時間についてお話した

いと思います。 

モーニングティーは、毎日11:00-11:30ま

であり、ヨーグルトやスナック、果物などの

軽食を食べる時間時間です。 

 

 

 

学校到着初日に、学校紹介をしてほしいと要望があ

り、オーストラリアの生徒 400 名を前に生徒にプレゼ

ンをしてもらいました。堂々と発表してくれて素晴らし

いプレゼンでした。 

 

その様子がこちらです。 
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今日の午前中はLone Pine Koala Sanctuary と呼ばれる動物保護地区へ行きました。 

 

そこには、コアラ、カンガルー、ウォンバッド、ワニ、ヘビなどオーストラリアに生息する様々な動

物がいて、間近で見ることができました。カンガルーには直接触れることもでき、生徒達はとても

嬉しそうでした。最後はスタッフの方がコアラを抱いて私達のグループに入り、グループごとコ

アラと一緒に集合写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後はクイーンズランド大学へ行きました。日本人留学生が 5?6 人来てくれ、キャンパス内を案

内してくれました。オーストラリアに留学しようと思った経緯や現地での生活について話をしてく

れました。 
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今日の午前中は、現地で通っている Groves Christian Collage の敷地内にある小学校を訪問

し、1年生と 2年生の子ども達に日本の遊びを紹介しました。 

紹介した遊びは、カルタ、けん玉、折り紙、習字、あやとり、トランプです。その他にも、子ども達

の名前を平仮名と片仮名で書いたり、浴衣を着せたりなどしました。小学生は全てのものに興味

津々で、飽きることなく遊んでいました。 

 

午後は老人ホームへ行きました。 

入居しているおじいさんおばあさんは、高校生と話

すのを楽しみに待っていてくれ、私達のことを温か

く迎えてくれました。1 時間半程度の交流の間は、

終始笑顔が絶えなかったです。 

 

 

 

 

老人ホームでは上田染谷丘高校の校歌と森山直太朗

さんのさくらを全員で合唱しました。もう一度歌ってほ

しいと嬉しい声が聞こえたので、帰り際にもう一度さく

らを合唱しました。 

 

合唱の後は、テーブルごとグループに分かれて日本に

ついてのプレゼンテーションや日本の遊びの紹介、おじ

いさんおばあさんとの会話を楽しみました。 

 

《プレゼン内容》 

・日本文化 

・日本食 

・上田市 

・ポップカルチャー 

・日本とオーストラリアの共通点 

 

《日本の遊び》 

・折り紙 

・名前を片仮名、平仮名で書く 

 

とても充実した時間を過ごすことができました。 
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今日は 1日 Groves Christian College にて染谷生のみの英語授業(ESL)がありました。 

 

2 つのグループに分かれての少人数のクラ

スです。英語の発音にフォーカスしたレッス

ンや、オーストラリアの先住民族アボリジニ

に関することを勉強しました。授業は全てネ

イティブに先生により英語で行われます。 

 

生徒も最初比べて先生の質問にも答えられ

るようになってきました。 

 

 

 

 

先週もありましたが、別のグループの生徒がオーストラリアのお菓子ババロアとラミントンを作り

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々刺激を受けながら生活しています。 
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今日は午前中に学校行事であるクロスカントリー(マラソン大会)に参加させて頂きました。学校

の校庭を出発してから、敷地内、外周、合計 2 キロのコースを女子は 2 周(4 キロ)男子は 3 周

(6 キロ)走りました。 

 

スタート前の応援の時の様子です。顔にペイントをしてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼休みには日本語クラブの活動に参加し、習字、あやとり、けん玉、折り紙、数字を教えまし

た。参加者全員とても楽しそうでした。 
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2 週間の語学研修もいよいよ大詰めです。 

本日、約 10日間通った Groves Christian College での授業を全て修了

し、修了証書授与式が行われました。 

 

生徒はこの10日間の間に、オーストラリアの歴史やスポーツ、英語の発音

など様々な事柄を英語で学びました。ネイティブの先生の話す英語を理解

することは容易ではなく、大変なことの方が多かったかもしれません。それ

でも最後まで諦めず頑張った生徒達は刺激を受け成長しました。 

 

 

 

修了証書授与式では、上田染谷丘高校の校歌と、

森山直太朗さんのさくらを合唱し、日本の学校につ

いてのプレゼンテーションと、オーストラリア滞在中

に学んだこと、面白いと思ったことを発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バディーとの友人関係はここで終わるわけではありません。このご縁を大切に、メールや SNS

でのやり取りを続け、またいつか再会する日が来ることを願っています。 
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語学研修最終日は、シドニー観光を楽しみました。シドニーはとても暑く、日中は気温が37度程

ありました。 

 

シドニーでは世界遺産に登録されているオペラハウスの館内ツアーに参加し、その後、街を散

策し、海岸沿いにあるショッピングモールに行きました。 

 

写真: ガイド兼英語クラスを担当してく

れたクリス先生とブリスベン空港にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オペラハウスを見学している様子 

オペラハウスの前にて記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

シドニーの海岸沿いにて 

 

 

 

 

よく学び、よく遊んだ 2 週間になりました。今回の

語学研修で感じたこと、悔しさ、楽しさ、全てのこと

がこれから生きていく上での参考になることを願っ

ています。 

 


